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Unita di Urologia

«Percorsi personalizzati
e tecnologia
di ultima generazione»

Il dottor Fabio Maria Mattei spiega cosa rende unica la specialistica
«Siamo Centro di riferimento per il carcinoma prostatico con terapia
focale e qualificato nazionale per l'ipertrofia con laser a luce verde»

SIENA

«Tecnologie di ultimissima ge-
nerazione, una casistica impor-
tante costruita in anni dilavoro e
percorsi personalizzati, dalla dia-
gnosi alla terapia. Non molte
strutture in Toscana offrono tut-
to questo in convenzione con il
Servizio sanitario nazionale», co-
si il dottor Fabio Maria Mattei, di-
rettore dell’'Unitd di Urologia,
specialistica che fa di Rugani Ho-
spital un centro d’'eccellenza e
di riferimento nel panorama to-
scano.

Quali riconoscimenti ha otte-
nuto il centro?

«Siamo Centro di riferimento in
Regione Toscana per il carcino-
ma prostatico con terapia focale
H.I.LF.U. e Centro qualificato na-
zionale per I'ipertrofia prostatica
con laser aluce verde. Riconosci-
menti che certificano ci6 che i
nostri pazienti gia sanno».
Come si affronta l'ipertrofia
prostatica benigna?
«L'ipertrofia prostatica benigna,
reso con la sigla Ipb, colpisce mi-
lioni di uomini over 60. Disponia-
mo di soluzioni per ogni situazio-
ne: dall'adenomectomia trans-
vescicale per i casi pil impegna-
tivi, alla TURP con ansa bipolare
per quelli piu comuni. Ma i nostri
punti di forza sono il Green laser
e il trattamento con vapore 'Re-
zum’».

Come funziona il Green Laser?
«Laluce verde & assorbita seletti-
vamente dall’'emoglobina: il san-
guinamento si azzera quasi del
tutto. L'intervento & endoscopi-
co, dura meno di un‘ora in ane-
stesia locale, e il paziente torna a
casa entro 24 ore senza catete-
re. Operiamo anche pazienticar-
diopatici o in terapia anticoagu-
lante, per i qualila chirurgia tradi-
zionale sarebbe controindicata.
Oltre 310 casi trattati».

E il trattamento Rezum?

«Un salto di paradigma: niente
bisturi, niente farmaci a lungo
termine. Si inietta vapore ac-
queo sterile nel tessuto prostati-
coeil calorerilasciato dalla con-
densazione necrotizza le cellule
responsabili dell’ostruzione. Day
hospital, leggera sedazione, e
nel 90% dei casi si preservanoin-
tatte sia la funzione erettile che
quella eiaculatoria. Unica tecni-
ca oggi in grado di evitare la eia-
culazione retrograda. In 56 casi
trattati, i risultati sono stati mol-
to incoraggianti».

Come si trattail carcinoma pro-
statico?

«Con pil opzioni, calibrate su
stadio, aggressivita del tumore,
eta e condizioni del paziente. La
chirurgia open — prostatovesci-
colectomia radicale con linfoa-
denomectomia pelvica — ¢ la
scelta per i casi pil complessi:
abbiamo 376 interventi all’attivo
dal 2008. Ma la nostra punta di
diamante € I'H.I.F.U., da noi utiliz-
zata fin dal 2013 con una casisti-
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ca di 135 casi trattati».
Cos é esattamente I'H.I.F.U.?

«Sono ultrasuoni ad alta intensi-
ta focalizzata che portano la tem-
peratura nel punto bersaglio tra
95 e 100 gradi, distruggendo il
tessuto tumorale senza intacca-
re cio che sta intorno. Il sistema
robotico si chiama Focal One. E
mininvasivo, ripetibile, e non pro-
voca incontinenza urinaria néim-
potenza sessuale. Ideale per tu-
mori localizzati e per recidive do-

po chirurgia o radioterapia».
Come raggiungete una diagno-

si cosi precisa?

«Con la biopsia Fusion. La nostra
risonanza magnetica multipara-
metrica evidenzia lesioni anche
piccole. Le immagini vengono
poi fuse in tempo reale con |’'eco-
grafia transrettale, consentendo
biopsie mirate sulle sole aree so-
spette. Meno prelievi, meno ef-
fetti collaterali. E un esame sen-
za radiazioni e con rarissime rea-
zioni al contrasto».

Un messaggio ai lettori?

«ll carcinoma prostatico ¢ la neo-
plasia piu comune nell'uomo,
spesso asintomatica. Diagnosti-
carla presto significa, nella mag-
gior parte dei casi, guarire. Visi-
ta urologica e esame del PSA (an-
tigene prostatico specifico) do-
po i cinguant’anni sono gesti
semplici che possono fare la dif-
ferenza tra una terapia focale e
un intervento demolitivo. Dun-
que, non aspettate, la prevenzio-
ne & la terapia migliore».
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Direttore a Rugani Hospital dal 2008

Ha eseguito circa 12mila interventi

SIENA

Fabio Maria Mattei guida 'Unita
operativa di Urologia di Rugani
Hospital dal 2008 e, dal 2024,
anche quella di Chirurgia
Generale.

Medico con oltre quarant‘anni di
esperienza clinica, si &
specializzato in Urologia,
Chirurgia d'urgenza e Radiologia
tra Siena, Pisa e Verona, sempre
con il massimo dei voti.

Nel corso della sua attivita
professionale ha eseguito circa
12.000 interventi come primo
operatore. Fino al 2008 & stato
aiuto corresponsabile dell’Unita
di Urologia dell'ospedale Le
Scotte di Siena e ha insegnato a
Scienze Infermieristiche e nella
Scuola di specializzazione di
Nefrologia dell'Universita di
Siena.

Autore di pubblicazioni
scientifiche e relatorein
congressi hazionali e

Rugani Hospital ha sei specialistiche, con attivitda ambulatoriale e operatoria

Q abmedica’

internazionali, & socio della
Societa italiana di Urologia,
dell’'European Association of
Urology, della Societa italiana di
Urologia oncologica e di UrOP -
Urologi ospedalita privata.
L’incidenza del tumore alla
prostata aumenta
progressivamente dopo la sesta
decade di vita. E fondamentale
intervenire in tempi rapidi per
iniziare la terapia piu idonea che
puo portare ad alte percentuali
di guarigione della malattia.

Diagnosi

e terapia

MEDICINA PERSONALIZZATA

Fabio Maria Mattei
direttore Urologia

Medico con oltre quarant’anni
di esperienza clinica, si &
specializzato in Urologia,
Chirurgia d'urgenza e
radiologia a Siena, Pisa e
Verona; ha insegnato alla
scuola di Nefrologia Unisi.

‘GREEN LASER

«Intervento
endoscopico di meno
di un’ora in anestesia
locale e il paziente
torna a casa entro 24
ore senza catetere»

CARCINOMA PROSTATICO

«E’ la neoplasia pit
comune nell'uvomo,
spesso asintomatica.
Visita e test Psa, dopo
i 50 anni, possono
fare la differenza»




