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Donne e finanza, la sfida della consapevolezza
parte dall'autonomia economica

A Cerro Maggiore l'iniziativa promossa da Assolombarda, con il contributo di
Allianz Bank Financial Advisors, rilancia il tema dell'educazione finanziaria
femminile

L'indipendenza economica non & soltanto una questione di reddito, ma anche di
consapevolezza, accesso alle informazioni e capacita di compiere scelte finanziarie
autonome. In un contesto in cui il divario di genere continua a manifestarsi anche
nella gestione del denaro e degli investimenti, l'educazione finanziaria si conferma
uno degli strumenti piU importanti per rafforzare il ruolo delle donne nella vita
economica. E in questa prospettiva che si inserisce l'iniziativa “Investire su di sé.
Guida pratica alla liberta finanziaria”, ospitata da ab medica nella sede di Cerro
Maggiore e promossa da Assolombarda attraverso l'Advisory Board Assolombarda
per il Sociale, con il contributo di Allianz Bank Financial Advisors.
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Il peso del divario finanziario femminile

Nonostante i progressi compiuti negli ultimi anni, il rapporto delle donne con il
mondo della finanza resta caratterizzato da alcune fragilita. Secondo l'Edufin Index
2025, le competenze finanziarie femminili si attestano mediamente a 54 punti
contro i 59 degli uomini, un gap che pud tradursi in minore capacita di pianificazione
e gestione del patrimonio. Un divario che non riguarda soltanto la conoscenza degli
strumenti finanziari, ma anche la possibilita di esercitare una piena autonomia
economica. | dati della Global Thinking Foundation confermano la fotografia di una
realta ancora complessa. In Italia soltanto il 58% delle donne possiede un conto
corrente intestato esclusivamente a proprio nome, mentre il 12,9% dispone soltanto
di un conto cointestato e il 4,8% non ha alcun conto corrente. Ancora piU
significativo il dato secondo cui circa il 31% delle donne dichiara di dipendere
economicamente dal partner o da un familiare. Numeri che evidenziano come il
tema dell'indipendenza finanziaria sia ancora centrale nel dibattito sociale ed

economico.

Investire su di sé per costruire liberta economica

L'incontro organizzato da ab medica ha voluto trasformare questi numeri in
un‘opportunita di crescita concreta. Rivolto sia alle dipendenti dell'azienda sia alle
cittadine del territorio, l'appuntamento ha affrontato temi come risparmio,
investimenti, gestione del rischio e pianificazione di lungo periodo, fornendo
strumenti pratici per orientarsi in un contesto finanziario sempre piu complesso.
“Per noi la cura significa anche contribuire a creare le condizioni perché le persone
possano compiere scelte piU consapevoli”, ha dichiarato Francesca Cerruti, CEO di
ab medica e Presidente della Zona Alto Milanese di Assolombarda. “Abbiamo

L

accolto con convinzione un'iniziativa come “Investire su di sé”, che offre alle donne
un'opportunita concreta di approfondimento su temi di grande attualita. Crediamo
nel valore dell'informazione e della formazione come strumenti per accompagnare

le persone nelle proprie scelte”.
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Quando le imprese diventano motore di inclusione

L'evento rappresenta anche un tassello del pilt ampio percorso che ab medica porta
avanti sui temi della parita di genere, dell'inclusione e della valorizzazione delle
persone. Un approccio che riconosce alle imprese un ruolo sempre piu rilevante
nella costruzione di una societa piU equa, non soltanto attraverso politiche
organizzative, ma anche mediante iniziative capaci di generare conoscenza e
consapevolezza. Nel 2023 il gruppo ha avviato volontariamente il percorso di
certificazione UNI/PdR 125:2022, adottando indicatori misurabili per monitorare e
migliorare le proprie politiche in materia di gender equality. Dalla parita salariale al
sostegno della genitorialita, fino all'equilibrio tra vita privata e professionale,
L'obiettivo & consolidare un modello di crescita fondato su inclusione, trasparenza e
sostenibilita sociale.

La cultura finanziaria come leva di crescita

IL tema assume una rilevanza crescente anche alla luce delle abitudini di
investimento delle italiane. Secondo una ricerca Ipsos per AIPB — Associazione
Italiana Private Banking, soltanto il 36% delle donne investe attivamente, mentre il
72% mantiene la maggior parte della propria liquidita sul conto corrente. Una
tendenza che limita le opportunita di valorizzazione del patrimonio e che rende
ancora piu urgente la diffusione di competenze economico-finanziarie. In questo
scenario, iniziative come quella promossa a Cerro Maggiore dimostrano come la
formazione possa trasformarsi in uno strumento concreto di empowerment, capace
di ridurre le disuguaglianze e favorire una partecipazione piU consapevole alle
decisioni economiche. Perché investire su se stesse, 0ggi, significa anche acquisire
gli strumenti necessari per costruire il proprio futuro con maggiore liberta e

sicurezza.

Q abmedica®




